


Tragbares Tiefengewebe-Massagegerät

U-GYM Technology Corp.

Wenn Sie unter einer Krankheit leiden, konsultieren Sie bitte Ihren Arzt, 
bevor Sie UGYM verwenden.
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7�   Herzschrittmacher oder Herzfunktionsstörung. 
7�   Bluthochdruck, Krebs oder Diabetes.
7�   Körpertemperatur über 38° C, akute Entzündung oder gebrechlicher Zustand. 
7�   Muskelzerrung, Verstauchungen oder bei akuten Schmerzen.
7�   Bei Schwangerschaft, wenn Sie innerhalb der letzten 6 Monate eine natürliche     
      Geburt oder innerhalb des letzten Jahres einen Kaiserschnitt gehabt haben.

Gewicht des Geräts: 100g (+/- 5%)
Maße des Geräts: 80(H) × 60(B) × 22(L)mm
- Elektroden: Vier Elektroden in einer Tasche 
- Im Lieferumfang enthalten: Bedienungsanleitung, 1-zu-2-Kabel, Micro-USB-Ladekabel
- Integrierter 2600mAh Lithium-Akku
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1. UGYM mini can be used up to 5 hours after fully charge (Usage time 
varies and is depending on different intensity level and sequence used)

2. The orange LED will flash slowly to indicate low battery level (Less 10%). 
3. Stimulation will be disabled during battery charging. Both charging and 

stimulation cannot perform at the same time.
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1. Attach electrodes with cord: Press the snap-on clip 
on pads firmly.
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If orange LED light is off while charging, that indicates the device is fully charged.
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Please do not use UGYM mini in environment over 40 degree Celsius. 
Throwing the device and battery in fire is strictly prohibited.
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1. Please check if the LED is flashing in orange showing low battery.  
    Please charge the device immediately if that’s the case.
2. Whether electrode cord is firmly plugged in the device and all snap-on 
    clips are firmly attached to the pads. Also, check to see if any of the 
    electrodes are fallen off from skin.
3. Please check if electrode cord is damaged or cracked.
4. It the session has been run for 30 minutes, the device will shut off   
    automatically.
5. If the device is overheating or acting abnormally, it will shut down 
    automatically for safety.

�6�T�Q�W�D�N�G�U�J�Q�Q�V�K�P�I�������&�G�X�K�E�G���U�V�Q�R�U���F�W�T�K�P�I��
�U�V�K�O�W�N�C�V�K�Q�P��

Please contact us for assistance:

E-mail: info@myugym.com

Phone: 886-2-2747-6176

Hours: Monday to Friday from 10AM to 6PM

No.2-1, Ln. 18, Yanshou St., Songshan Dist., Taipei City 105, Taiwan
Tel: 886-2-27476176      Email: info@myugym.com

3. Connecting cord: Plug in the cord to the side of 
UGYM mini and make sure it’s all the way to the 
end.

4. Device turn on: Long press      for 0.3 seconds, the 
device will vibrate once and LED will flash green 
indicating massage sequence 1. (It will automati-
cally shut off in 60 seconds when no further action 
detected)

6. Intensity level selection:    and    is controlling the 
intensity of stimulation level. There are total 26 
levels to choose from.

2. Pad placement: Put the pads on areas you want to 
massage, normally is directly above sore or pain 
areas. (Please do it while the device is off and refer 
to illustration for recommended placement areas)

5. Massage mode switching: There are two modes to 
switch from. Double press     to switch between 
sequence 1 and sequence 2. Green LED indicates 
sequence 1 and blue LED indicates sequence 2.

Öffnung für Trageschlaufe

LED-Anzeige

Elektrodenkabel-Anschluss

Micro USB Ladeanschluss

Ein/Aus/Modus-Schalter

Intensität

Intensität

Jede Stimulation stoppt nach 30 Minuten,
wenn innerhalb einer Minute keine Handlung 

vorgenommen wird oder der Akkustand unter 5% 
liegt, wird U-GYM automatisch ausgeschaltet.@RelaxDeepMuscle

   

RelaxDeepMuscle.com

7. Turning device off: Long press      for 2 seconds and 
device will shut off. LED light will also go off and 
device will vibrate twice to indicate the process.
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1. Halten Sie      für eine halbe Sekunde gedrückt um das Gerät 
    einzuschalten, und für 2 Sekunden um es auszuschalten.  
2. Drücken Sie zweimal auf      um den Modus zu wechseln 
    (Wechsel zwischen  Sequenz 1 und 2)
3. Drücken Sie      um die Intensität zu erhöhen und      um die Intensität zu
    verringern.
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Tragbares Tiefengewebe-Massagegerät

Zweimal drücken, um 
Modus zu wechseln           

Gedrückt halten 
zum Ein-
/Ausschalten

Intensität +
Intensität -


