


Guide d’utilisation rapide

Connexion Facebook et AirSig

4000~8000Hz

4000Hz250Hz

Épiderme

Couche de tissu adipeux

Notre appareil de massage des muscles profonds vous permet de relâcher et 
soulager les tensions musculaires à tout moment, n’importe où. Son design 
lisse et portable vous permet de transporter l’UGYM Pro très facilement avec 
vous. Vous pouvez ainsi l’utiliser à la maison comme lors de vos 
déplacements.  

UGYM Pro utilise une fréquence de stimulation entre 4000-8000 Hz qui peut 
pénétrer dans les tissus profonds sous-cutanés, en stimulant les nerfs 
profonds et les points de pressions pour soulager efficacement les douleurs ou 
les raideurs musculaires. 

En utilisant notre technologie de massage unique et inédite, les utilisateurs 
ressentiront une stimulation des tissus profonds similaire à un massage ou 
une acuponcture traditionnelle effectuée par un thérapeute. C’est ce qui 
différencie l’UGYM de tous les autres stimulateurs à basse fréquence, comme 
les TENS et les STIMs. Les unités à basse fréquence TENS ne stimulant que 
l’épiderme, ce qui peut vous laisser une sensation désagréable de picotement.

BlueboothStimulation

L’UGYM Pro se connecte à votre téléphone portable grâce à un module 
Bluetooth BLE intégré afin de vous fournir des fonctionnalités 
supplémentaires. Avec l’application UGYM Smart Massage, compatible 
sur iOS et Android OS, vous pouvez établir votre propre programme 
d’entraînement musculaire ou de massage préféré et le partager avec vos 
amis. 

Pénétration superficielle 
laissant sur votre peau 
une sensation désagréable 
de picotement

Pénètre dans 
la couche profonde de 

 tissu musculaire !
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Connectez le cordon aux boutons sur les 
électrodes, en vous assurant qu’ils soient 
bien fixés au centre des électrodes.  

Placez les électrodes sur les muscles 
en fonction de vos préférences. 
Appliquez toujours les électrodes sur 
la peau avant d’allumer l’appareil.  

Insérez le connecteur du cordon dans 
la prise en bas de l’appareil. 
Assurez-vous que le connecteur soit 
bien inséré dans la prise. 

Appuyez et maintenez la pression sur le 
bouton d’alimentation (situé en haut à 
droite de l’appareil) pendant 1 seconde. 
L’UGYM Pro vibrera une fois et l’écran 
LED s’éclairera. Votre appareil est 
maintenant en marche.

Appuyez sur le bouton mode (Il y a une 
marque carrée sur le bouton) sur le devant de 
l’appareil pour naviguer dans les 4 modes de 
massages (M1 à M4). En plus de ces 4 modes 
de massage de base, nous recherchons et 
développons continuellement de nouveaux 
modes qui sont disponibles au téléchargement 
sur l’application UGYM Smart Massage.

Les deux boutons sur le côté gauche de 
l’appareil et qui comportent le signe +/– 
vous permettent de contrôler l’intensité de 
votre massage. Il y a au total 26 niveaux 
différents d’intensité indiqués par des 
lumières LED. Une lumière LED indique 
deux niveaux de changement d’intensité.

Pendant un massage, vous pouvez 
appuyer sur le bouton pause (un bouton 
rectangulaire au-dessus du bouton + ) 
pour arrêter temporairement l’appareil. 
Ceci remettra le chronomètre et 
l’intensité de massage sélectionnés à 
leur réglage d’origine. Si vous laissez 
l’appareil inactif pendant 60 secondes, il 
s’éteindra automatiquement. 

Installez et commencez

Appliquez les électrodes sur la peau

Connectez le cordon à l’appareil

Allumez

Sélectionnez le mode de massage

Changez l’intensité de massage

Pause durant un massage
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Pour éteindre votre appareil il suffit de 
maintenir le bouton d'alimentation appuyé 
pendant 3 secondes. Il y aura alors deux 
vibrations et les LEDs s’éteindra pour 
indiquer que l’appareil est éteint. Quand 
vous avez terminé une session de 
massage, replacez les électrodes sur la 
feuille de plastique et rangez l’appareil 
dans un endroit sec et frais afin d’assurer 
sa longévité. 

Eteindre l’appareil 

This device complies with part 15 of the FCC rules. Operation is subject to the follow Two Conditions.
(1) This device may not cause harmful interference and
(2) This device must accept any interference received including interference that may cause 
     undesired operation.

APP

Contrôle du 
massage à distance

Mode Entraînement 
musculaire

info

Partage
du statut

Mode 
personnalisé & 

partage
Téléchargement 

de nouveaux 
massages

NCC Notice
According to NCC regulation for low frequency and radiation electronics section 12: Company, 
business and end user can not alter frequency, enhance power or change original certified 
design and functionality without official authorization; section 14: Low power radiation 
electronics cannot be used to affect flight safety or interfere with approved communication and 
should stop using the electronics immediately if situation appears so.

Basses fréquences
Sensation de picotement 
sur la peau 250 Hz

Utiliser l’application UGYM Smart Massage

1. Téléchargez et installez 
    l’application

4. Téléchargez des modes de massages 
    supplémentaires

ugym

How to download app
U-GYM Supports iOS & Android

Just use keyword “UGYM” 
in app store and you should 
find UGYM logo. Please 
download and install the 
app in your smartphone.

2. Activez l’application

When using Airsig to login the first time, the 
prompt will lead you to setup a signature. Please 
think of a name at least 6 characters such as 
“Franky”, picture that word in your head and keep 
your thumb on the screen and hold the phone like 
a wand to write the word as if you are writing on 
the wall with the tip edge of your phone. Once it’s 
setup, it will take you to the main page. (Note that 
if you are inactive for 5 minutes, you will be 
logged out.)

You will need to pair the 
device to update the firmware 
or control the device.Press 
the upper left corner and click 
on “Settings” and click on 
UGYM Paring. Now you see a 
device turned on named 
“U-Gym 075DBC”, click on the 
name and you can set a 
nickname for it. Now the 
device is paired successfully. 
You can click on “System 
Update” to see if there’s any 
available firmware to update 
your device.

3. Connectez et contrôlez 
    l’appareil

Once you open the app you will see the login 
screen (right). You can either use Facebook 
login or Airsig login.

Press the upper right corner and select 
“Download Available Modes” and you will 
see UGYM005 to UGYM011 show up in the 
Available Mode section.

How to download APP Before using the Self-define mode, please make sure you click on 
upper corner to select “Sync Available Cycles” and you will see 
different cycles pops up.

Click on one of the Self-design mode and you can 
delete or share the mode on Facebook.

Click on any of the cycles and they will show 
up in the row of sequence. Click on “Experi-
ence” and intensity to try your design. (Make 
sure your pads are already on your body and 
cord is plugged in to the device)

If the design is complete, 
press “Save” and give the 
mode a name. Now you can 
see there’s additional mode 
on the bottom of main 
page.

Click on one of the M1 - M4 
modes and the screen will 
change to below. Press “+” to go 
up higher intensity and “-“  to go 
down. You can see the remaining 
time left on the lower bar.

If you select one of the available 
modes download from our server, 
you can replace M1 to M4 mode on 
the device. If you don’t like the 
change, you can restore the default 
M1-M4 back on device as well.

5. Créer des modes personnalisés

When using Facebook to login, make sure 
the Facebook account is already login, the 
app will take you to Facebook login page and 
select “Use Facebook to Login” and click 
“Confirm” to continue. The app now will take 
you to the main page. (Note 
that if you are inactive for 5 
minutes, you will be logged 
out.)

Now click on “Mode” to go back 
to the main screen.

Plus d’informations sur : 

http://RelaxDeepMuscle.com
Email : info@myugym.com

L’application UGYM Smart Massage comprend des fonctions telles que : 
Info, massage prédéfini, partage de massage, téléchargement de 

 nouveaux massages, connexion Facebook et Airsig. 
Vous pouvez même tester d’autres modes de massage et contrôler 

 l’appareil sur votre application pour smartphone. 

APP
6. Chargez et partagez vos modes personnalisés

Les moyennes fréquences de l’U-GYM offrent 
les mêmes sensations que l’acupression


